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教育经历

本科 | 美国东北⼤学 Northeastern University   2016.09-2020.06

          传媒与电影研究专业 Media & Screen Studies

          ⽂学学⼠ Bachelor of Arts

            Dean's List 学院荣誉学⽣；荣获Presidential Global Scholarship (国际交流奖学⾦)。

⼯作经历

上海Radii传媒 2021.12 - ⾄今

导演+Junior Producer

⼯作地点： 上海

职责业绩： 剪辑纪录⽚Valkyrie on Ice (https://youtu.be/FTocm1trmPU), Shoegazing in 
China’s La La Land (https://youtu.be/bkM51g_TZUY)等。系列纪录⽚
Gamers (暂定名，前期筹划中)导演。商业项⽬制⽚，与Vendor和客户协
调，完成企业宣传⽚及⼴告。

上海泞萌树⽂化传媒有限公司 2020.06 - 2021.11

导演

⼯作地点： 上海

职责业绩： 编剧、导演⽹剧《今天吃点素》。(视频链接⻅项⽬经历) 
策划、导演各类宣传⽚、MV、⼴告项⽬，其中包括于湉&张钰《慢速公路》
宣传MV（https://video.weibo.com/show?fid=1034:4646341339709515）、
江苏省⼴播电视总局2020“您身边的理财师”活动宣传⽚、“⼀亩茶园”宣传
⽚、主持世界电影节 “我的电影观念 ”国际获奖影⽚展映周（h t t p s : / /
mp.weixin.qq.com/s/nF9zBj23_DCvdM4dnqyrlQ）等。

Small Angst Films 2019.06 - 2020.06

助理导演

⼯作地点： 美国波⼠顿

https://youtu.be/FTocm1trmPU
https://youtu.be/bkM51g_TZUY
https://zh.eenanma.com/


职责业绩： 在美国波⼠顿任职于Small Angst Films，作为助理导演协助美国著名纪录⽚
导演Lucia Small完成制作圣丹斯电影节⼊围⻓⽚纪录⽚《Girl Talk》，参与
拍摄采访前美国国务卿希拉⾥·克林顿、现副总统卡玛拉·哈⾥斯等美国⼥性
政要。负责统筹安排拍摄，剪辑素材整理，收声与⾳频素材整理。 
https://www.smallangstfilms.com/associate-producers

上海观池⽂化传播有限公司 2017.12 - 2018.06

监制助理

⼯作地点： 上海

职责业绩： 作为监制助理参与百度、奔驰、华为、腾讯视频、上海迪⼠尼乐园等TVC拍
摄制作，与杨颖等国内⼀线艺⼈、国际⼀流⼴告导演、摄影指导如Rik 
Zang、Samuel Bennetts对接。准备PPM材料，对接客户、导演、制作团
队。全程监督、对接后期制作，负责客户与后期团队各部⻔的沟通，传达并

确认A copy与B copy修改意⻅的实施，直⾄各项⽬最终交⽚。

美国东北⼤学Northeastern University 2018.01 - 2020.05

中⽂辅导

⼯作地点： 美国波⼠顿

职责业绩： 中英⽂双语辅导学习中⽂⼆语的学⽣。

Tyndale St-Georges 社区服务中⼼ 2016.09 - 2016.12

辅导员

⼯作地点： 加拿⼤蒙特利尔

职责业绩： ⼀周⼀次为加拿⼤蒙特利尔Tyndale贫困社群⼩学⽣辅导功课，进⾏⽂化交
流，⼀次四⼩时。

南京市⾼中⽣影视社团联盟 2014.01 - 2016.05

创始⼈

⼯作地点： 南京

职责业绩： 创办联盟，联系南京各⾼中影视社团在各校设⽴分部。每年暑期组织微电影

制作，招募拍摄团队，并安排成⽚推⼴，在各校举办电影⾸映。本联盟与⼤

华电影院合作，联盟为电影院提供暑期志愿者帮助检票，并为观众提供向导

服务，⼤华电影院为联盟成员提供电影票四折优惠。



项⽬经验

《今天吃点素》⽹络迷你剧 2020.06 - ⾄今

导演

所在公司： 上海泞萌树⽂化传媒有限公司

项⽬描述： 《今天吃点素》 平均⼀集播放时⻓10-15分钟，第⼀季共12集。本⽚从2020年
6⽉⽴项，8⽉杀⻘。7⽉1⽇开始，⼀个⽉内完成了剧本创作、选⻆、组建团
队，8⽉1⽇⾄12⽇完成拍摄。星巴克（南京河⻄⾦茂）、⽜⾸⼭景区、灵⾕寺
景区、以及多家素⻝餐厅，都为剧组赞助了得天独厚的拍摄条件，鲜有电影能

够在这些地⽅取景，致使本⽚美⻝和旅游的内容更为独特。

https://v.youku.com/v_show/id_XNTE2Mzk1ODI3Ng==.html

项⽬职责： 编剧、导演⽹络迷你剧《今天吃点素》（后期制作中）。撰写原创剧本，制定

拍摄计划，担任全剧总导演，完成全剧粗剪，统筹监督后期制作。

https://v.youku.com/v_show/id_XNTE2Mzk1ODI3Ng==.html 

世界电影节“我的电影观念”国际获奖影⽚展映周 2021.06 - 2021.07

主持⼈

所在公司： 上海泞萌树⽂化传媒有限公司

项⽬描述： 世界电影节平台短⽚奖基⾦⻘年导演扶助计划项⽬组发起该活动。⽬前该活动

已举办了超过30期，获奖影⽚来⾃奥斯卡⾦像奖、戛纳电影节，柏林国际电影
节等各⼤知名电影节/展；邀请到来⾃美国，德国，巴⻄，越南，俄罗斯等世界
各地超过40位国际资深电影制作⼈深度探讨电影创作观念、国际融资、国际发
⾏等内容。 
https://mp.weixin.qq.com/s/nF9zBj23_DCvdM4dnqyrlQ

项⽬职责： 撰写公众号⽂案，主持展映会，并负责现场即时翻译。

https://mp.weixin.qq.com/s/nF9zBj23_DCvdM4dnqyrlQ 

《慢速公路》宣传MV 2021.05 - 2021.06

导演

所在公司： 上海泞萌树⽂化传媒有限公司

项⽬描述： 制作歌⼿于湉、张钰合作新歌《慢速公路》宣传MV。

项⽬职责： 为本项⽬完成视频内容策划、剪辑、调⾊。 
https://video.weibo.com/show?fid=1034:4646341339709515 

江苏省⼴播电视总局2020“您身边的理财师”活动宣
传⽚

2021.02 - 2021.03

导演



所在公司： 上海泞萌树⽂化传媒有限公司

项⽬描述： 为江苏省⼴播电视总局2020“您身边的理财师”活动策划、制作⼗周年庆典宣传
⽚。宣传⽚在活动现场播放，取得良好反响，得到江苏省⼴电总局领导层认

可。

项⽬职责： 独⽴完成全⽚拍摄、剪辑、后期、声⾳剪辑等所有视频制作⼯作。 

《Girl Talk》纪录⽚⻓⽚ 2019.06 - 2020.05

助理导演

所在公司： Small Angst Films

项⽬描述： 本项⽬为美国著名纪录⽚导演Lucia Small的⻓篇新作，⼊围圣丹斯电影节纪录
⽚基⾦创投会。讲述美国精英⾼中——麻省⽜顿⾼中辩论队中的⼥辩⼿们的奋
⽃历程。

项⽬职责： 作为助理导演协助美国著名纪录⽚导演Lucia Small完成制作圣丹斯电影节⼊围
⻓⽚纪录⽚《Girl Talk》，参与拍摄采访前美国国务卿希拉⾥·克林顿、现副总
统卡玛拉·哈⾥斯等美国⼥性政要。负责统筹安排拍摄，剪辑素材整理，收声与
⾳频素材整理。https://www.smallangstfilms.com/associate-producers 

百度AI概念宣传⽚ 2018.05 - 2018.06

监制助理

所在公司： 上海观池⽂化传播有限公司

项⽬描述： 百度AI概念宣传⽚制作。

项⽬职责： 与国际⼀流⼴告导演Samuel Bennetts、摄影指导Rik Zang对接，协助完成五
天拍摄，配合导演与客户沟通翻译。 

腾讯视频VIP-爱情篇 x Angelababy TVC 2018.03 - 2018.04

监制助理

所在公司： 上海观池⽂化传播有限公司

项⽬描述： 腾讯视频VIP宣传TVC制作。

项⽬职责： 作为监制助理，准备PPM材料，对接客户、导演、制作团队。与艺⼈杨颖团队
对接，拍摄现场配合艺⼈团队保证拍摄顺利进⾏，拍摄现场沟通协调。

https://www.xinpianchang.com/a10386953?from=search_post 

梅赛德斯奔驰SUV家族病毒视频 2018.02 - 2018.03

监制助理

所在公司： 上海观池⽂化传播有限公司



项⽬描述： 梅赛德斯奔驰SUV家族⼴告，三款⻋型系列TVC三部曲，每个视频分别为
60s、30s、10s版本。投放于各⼤视频⽹站，以及多座⼤厦⼴告外幕。 
https://www.xinpianchang.com/a10387016?from=search_post

项⽬职责： 准备PPM材料，对接客户、导演、制作团队。全程监督、对接后期制作，负责
客户与后期团队各部⻔的沟通，传达并确认A copy与B copy修改意⻅的实施，
直⾄最终交⽚。

https://www.xinpianchang.com/a10387016?from=search_post 

华为⼿机TVC 2018.01 - 2018.02

监制助理

所在公司： 上海观池⽂化传播有限公司

项⽬描述： 华为两款新⼿机发布TVC制作，投放于国内外各⼤视频⽹站。

项⽬职责： 准备PPM材料，对接客户、导演、制作团队。全程监督、对接后期制作，负责
客户与后期团队各部⻔的沟通，传达并确认A copy与B copy修改意⻅的实施，
直⾄最终交⽚。 

《当我们相貌相同》纪录⽚短⽚ 2017.02 - 2017.05

导演

所在公司： 美国东北⼤学Northeastern University

项⽬描述： 7分钟的纪录⽚短⽚，讲述⼀个被美国单身⺟亲领养的⼥孩——华⻘燕的成⻓
故事。

h t t p s : / / v. y o u k u . c o m / v _ s h o w / i d _ X M z I y O D E x N z k 3 N g = = . h t m l ?
spm=a2hcb.playlsit.page.9

项⽬职责： 担任本⽚导演、剪辑、制⽚。独⽴完成本⽚所有制作⼯作。 
h t t p s : / / v. y o u k u . c o m / v _ s h o w / i d _ X M z I y O D E x N z k 3 N g = = . h t m l ?
spm=a2hcb.playlsit.page.9 

短纪录⽚《下⼀站：⼤学》 2016.05 - 2016.06

导演

所在公司： 南京市⾼中⽣影视社团联盟

项⽬描述： 本⽚为南京外国语学校国际部2016届毕业视频，在毕业典礼上公映，优酷点击
率1180次。本⽚由对外教和中国教师的采访组成，讲述⾃⼰的⼤学经历。

项⽬职责： 担任导演，拍摄访谈、设计访谈内容、进⾏采访。 

微电影《洛》 2015.08 - 2015.10

导演

所在公司： 南京市⾼中⽣影视社团联盟



项⽬描述： 《洛》由电影《天下⽆贼》编剧赵本夫的短篇⼩说改编，讲述⼀个⼆⼗岁的靠

捡垃圾为⽣的孤⼥在⼀次偶然中碰到了可能是她亲⽣⽗亲的男⼈。本⽚是南京

市⾼中⽣影视联盟的第⼆部微电影作品。

项⽬职责： 担任导演、编剧、制⽚⼈、剪辑师。在前期准备中，取得赵本夫先⽣同意，将

其⼩说改为剧本；招募演员、摄影师，并安排拍摄地点、取景地点、制定拍摄

计划。拍摄过程中，负责指导演员表演与摄像机的调度、画⾯设计、打光。在

后期制作中完成对⼤量素材的选取与剪辑，并且完成⾳乐编辑。 

微电影《追》 2014.08 - 2014.10

导演

所在公司： 南京市⾼中⽣影视社团联盟

项⽬描述： 《追》是由南京市⾼中⽣影视社团联盟出品的第⼀部微电影，由南京各⼤⾼中

电影社团⾃愿报名组成拍摄团队。该⽚⼊围江苏省⼤学⽣微电影竞赛前五⼗，

并在江苏教育频道《家有⼉⼥》栏⽬播出，导演与编剧接受栏⽬访谈，优酷点

击率2195次。

项⽬职责： 本⼈在此项⽬中担任导演、制⽚⼈及剪辑师，前期准备中负责安排拍摄地点、

制定拍摄计划、选择并租赁拍摄器材，在⽚场负责指导演员表演和摄像师与演

员之间的配合，在后期制作中完成全⽚的剪辑和声⾳制作。 

语⾔能⼒

英语&普通话 双语者。英语第⼀语⾔交流及写作。

软件技能

精通

视频制作：Adobe Pr, Ae, Final Cut Pro

⾳频制作：Adobe Au, ProTools

平⾯设计：Adobe Ps, Ai, Lr


